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SCABBIA 
 
La scabbia è una malattia causata da un piccolo parassita che penetra nella pelle; si manifesta con 
intenso prurito, soprattutto notturno, piccole macchie rosse e lesioni da grattamento. 
 
Si trasmette per contatto diretto cute-cute; la trasmissione con la biancheria è possibile ma è una 
modalità poco efficacie. 
 
Il rischio di trasmissione nelle collettività infantili e scolastiche è molto basso. 
 
Il soggetto con la scabbia non deve frequentare la collettività. 
 
L’allontanamento dalla collettività continua fino al giorno successivo al completamento del 
trattamento specifico. 
 

Cosa fare? 
 

• Deve essere attuato in modo scrupoloso il trattamento specifico prescritto dal medico. 

• È necessario che anche tutti i familiari facciano contemporaneamente il trattamento 
specifico (sono indicati prodotti a base di permetrina; 2 applicazioni su tutto il corpo, a 

distanza di una settimana l’una dall’altra). 

• La biancheria intima e quella del letto, usata prima e durante il trattamento, devono essere 
cambiata e lavata a temperatura superiore a 60°C e stirata possibilmente a vapore. 

 
• Il vestiario, le coperte ed altri capi che non possono essere trattati ad alta temperatura, 

vanno lavati secondo le indicazioni specifiche per tipo di capo e successivamente chiuse in 
sacchetti di nylon per una settimana.  

• La pulizia di materassi, divani, cuscini e moquette può essere fatta con 
elettrodomestici che impiegano vapore. 

• Non sono necessari interventi di disinfestazione ambientale, ma una normale pulizia 
degli ambienti. 
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